YrBepxnaio:
JUPEKTOP MBOY «Uepuobopckas COLL»

Ilpumepnoe 10-mu oneenoe menio 013 wikoabHuKkos (-17 nem
kamezopus OB3 N

Menro pa3paborano MBOY «UepHobopckas COILL» B COOTBETCTBHY ¢ TPEOOBAHHUSIMHU: N
- CanlluH 2.4.5.2409-08 «CanuTapHO-31HIEMHUOIOTHUECKHE TPEOOBAHHS K OpraHU3alH TUTAHHS e
o0y4arommxcs B 00111e00pa30BaTeNbHbIX YIPEKACHHUSIX HAYATBHOTO U CPETHETO
npocgeccronansHoro obpazosanus» 2008 rox;
- MP 2.4.0179-20 «PexomeHanuu 1o opraHu3anyy MUTaHus 00YyJaroIXcsl 0011e00pa3oBaTeIbHBIX OpraHu3alnii, B TOM 4uciie 1-4 Kiaccoy

Kareropus: 7-17 ner OB3

OB3
BUTaMHUHBI(MT) MHUHEpaJbHBIE BEN-Ba(MT)
1nenn BBIXO/] b K Yy Kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpaK
6 | vaii 200 0,2 0 14 70,33 0 0,3 0 5,29 0,26 3,64 5 0,2
xy166 50 3,07 | 1,07 6,3 107,22 6,4 0 3,6 0,18 0,01 1,08 0 0,04
10 | macio cniuBouHOE 10 0,06 8,2 0,1 75 1 0 59 0 1 0 2 0
HTOrO0 260 3,33 | 9,27 20,4 252,55 7,4 0,3 62,6 5,47 1,27 4,72 7 0,24
oben
3 | MakapoHbl OTBapHbIE 180 49 4,7 31,4 187,64 0,08 0 28 0 16 49,12 | 18,28 | 1,07
KOTJIETa 100 11,21 | 9,01 10,26 | 169,01 | 0,07 3,88 0,06 0,11 | 17,87 214 30,75 | 2,92
14 | coyc kpacHbIi 50 3,3 2,5 5,05 62,5 0,06 8,7 0,8 0,2 15 108,5 | 234 2,1
6 | gaii 200 0,2 0 14 70,33 0 0,3 0 5,29 0,26 3,64 5 0,2
X166 50 3,07 | 1,07 6,3 107,22 6,4 0 3,6 0,18 0,01 1,08 0 0,04
10 | crp 10 3,48 | 4,43 0 54,6 0,01 0,11 39 0 132 5,25 75 0,15
0JI0KO 120 0,3 0,2 13,7 62,4 0,1 12 6 0,3 19,2 0 2,7 10,8
HTOrO 710 26,46 | 21,91 | 80,71 713,7 6,72 | 2499 | 77,46 | 6,08 | 200,34 | 381,59 | 155,13 | 17,28
BCEro 970 29,79 | 31,18 | 101,11 | 966,25 | 14,12 | 25,29 | 140,06 | 11,55 | 201,61 | 386,31 | 162,13 | 17,52
BUTaMUHBI(MT) MUHEpaIbHbIC BEI-Ba(MT)




2 1eHB BbIX0/l b X M Kxan B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpaK
6 | waii 200 0,2 0 14 70,33 0 0,3 0 5,29 0,26 3,64 5 0,2
x11eb 50 3,07 | 1,07 6,3 107,22 6,4 0 3,6 0,18 0,01 1,08 0 0,04
14 | macno ciauBouHOE 10 0,06 8,2 0,1 75 1 0 59 0 1 0 2 0
HTOro 260 3,33 | 9,27 20,4 252,55 7,4 0,3 62,6 5,47 1,27 4,72 7 0,24
oben
13 | Puc orsapHoi 180 | 27 | 018 | 31,32 | 1404 | 0,09 | 0,74 | 033 | 226,4 | 344,91 | 48,92 | 0,84
1g | T'ymam ¢ xypuueii S| 1 11 5 177 6,4 0 36 | 018 | 0,01 | 1,08 0 | 004
x71e6 40 3,07 | 1,07 6,3 107,22 6,4 0 3,6 0,18 0,01 1,08 0 0,04
17 | kucens 200 9 0 28 116 0 0 0 0 6 0 0 0
Bynouka JoMaluHss 70 6,63 7,39 42,38 262,76 0,07 0 0 0 0,01 1,08 0 0,04
HTOro 565 24,4 | 19,64 113 803,38 | 12,96 | 0,74 7,53 | 226,76 | 350,94 | 52,16 | 0,84 | 0,12
BCETO 825 27,73 | 28,91 | 1334 | 1055,93| 20,36 | 1,04 | 70,13 | 232,23 | 352,21 | 56,88 | 7,84 | 0,36
BUTaMHUHBI(MT) MHUHEpaJbHBIE BEN-Ba(MT)
3 neHb BBIX0/]] b K Y Kxan B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpaK
6 | vaii 200 0,2 0 14 70,33 0 0,3 0 5,29 0,26 3,64 5 0,2
x51eb 40 3,07 | 1,07 6,3 107,22 6,4 0 3,6 0,18 0,01 1,08 0 0,04
14 | macno cnmuBouHOE 10 0,06 8,2 0,1 75 1 0 59 0 1 0 2 0
HTOro 250 3,33 | 9,27 20,4 252,55 7,4 0,3 62,6 5,47 1,27 4,72 7 0,24
oben
7 | pacconbHMK JIEHMHIPAICKUI 250 5,03 11,3 32,38 149,6 0,05 | 12,25 1 0,25 46,5 122,3 | 32,25 2,5
40 | Hupor ¢ peibH.KOHC. U pucoM 100 | 104 | 147 | 351 315 0,08 0 31 1,2 65 112 16 | 08
Xaed 401 405 | 05 2.4 121 | 006 | 87 | 08 | 02 15 | 1085 | 234 | 21
6 | vaii 200 0,2 0 14 70,33 0 0,3 0 5,29 0,26 3,64 5 0,2
14 | macno cimBoYHOE 10 0,06 8,2 0,1 75 1 0 59 0 1 0 2 0
10 | ceip 10 3,48 | 4,43 0 54,6 0,01 0,11 39 0 132 5,25 75 0,15
Tpyma 1001 04 | 03 | 109 42 003 | 0 2 01 10 23 14 | 06
HTOro 710 23,62 | 39,43 | 94,88 | 827,53 1,23 | 21,36 | 1328 | 7,04 | 269,76 | 374,69 | 167,65 | 6,35
BCEro 960 26,95 | 48,7 | 115,28 | 1080,08 | 8,63 | 21,66 | 1954 | 12,51 | 271,03 | 379,41 | 174,65 | 6,59
BHTAMUHBI(MT) MUHEpaJbHBIC BEl-Ba(MT)
4 nens Boixon | B | K | V¥ Kkar | Bl c | a E | ca | p | Mg | Fe |




3aBTpaK
yaii 200 0,2 0 14 70,33 0 0,3 0 5,29 0,26 3,64 5 0,2
x71e6 50 3,07 | 1,07 6,3 107,22 6,4 0 3,6 0,18 0,01 1,08 0 0,04
Macio CJIMBOYHOE 10 0,06 8,2 0,1 75 1 0 59 0 1 0 2 0
HTOrO 260 3,33 | 9,27 20,4 252,55 7,4 0,3 62,6 5,47 1,27 4,72 7 0,24
oben
xJ1e0 50 3,07 | 1,07 6,3 107,22 6,4 0 3,6 0,18 0,01 1,08 0 0,04
KamycTa TyIieHas 200 54 11,8 20,4 204 0,1 442 | 1000 0,4 126,2 104 53 1
COYC KpAaCHBIN 50 3,3 25 5,05 62,5 0,06 8,7 0,8 0,2 15 108,5 23,4 2,1
KOTJIETA 120 19,8 47 11,7 547 0,48 3,96 84 1,32 57,1 229 33,8 | 2,52
Jaii 200 0,2 0 14 70,33 0 0,3 0 5,29 0,26 3,64 5 0,2
S0JI0KO 100 0,25 | 0,16 11,4 51,8 0,08 9,96 4,98 0,25 15,9 0 2,2 8,96
HTOro 720 32,02 | 62,53 | 68,85 | 104285 | 7,12 | 67,12 | 1093,4 | 7,64 | 214,47 | 446,22 | 117,4 | 14,82
BCEro 980 35,35 | 71,8 89,25 | 12954 | 1452 | 67,42 | 1156 | 13,11 | 215,74 | 450,94 | 124,4 | 15,06
BUTaMHUHBI(MT) MHUHEpaJbHBIE BEN-Ba(MT)
5 neHb BBIX0/]] b K Y Kxan B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpaK
Jaii 200 0,2 0 14 70,33 0 0,3 0 5,29 0,26 3,64 5 0,2
xy166 50 3,07 | 1,07 6,3 107,22 6,4 0 3,6 0,18 0,01 1,08 0 0,04
MAcJIO CJIMBOYHOE 10 0,06 8,2 0,1 75 1 0 59 0 1 0 2 0
HTOrO0 260 3,33 | 9,27 20,4 252,55 7,4 0,3 62,6 5,47 1,27 4,72 7 0,24
oben
Kallla TPeYHEBas pacchlIyaras 200 7,67 | 541 51,45 325 1,6 3,5 19,6 1,86 29,6 1,6
KYpHIIa MOPIMOHHAS C COYCOM 100/50 | 36,22 | 22,22 0,12 474,48 1,06 1,94 0,16 0,92 32,9 | 3336 | 38,8 | 32,2
KOMIIOT 13 ¢/GpyK 200 0,04 0 24,76 94,2 6,4 0 3,6 0,18 0,01 1,08 0 0,04
aIneNbCHH 100 0,9 0,2 8,1 43 0,04 60 8 0,2 34 23 13 0,3
X166 50 3,07 | 1,07 6,3 107,22 6,4 0 3,6 0,18 0,01 1,08 0 0,04
HTOrO 550 47,9 | 28,9 90,73 | 1043,9 139 | 6194 | 16,96 | 4,98 | 86,52 | 360,62 | 81,4 | 34,18
BCEro 810 51,23 | 38,17 | 111,13 | 1296,45| 21,3 | 62,24 | 79,56 | 10,45 | 87,79 | 36534 | 88,4 |34/42
BHTAMUHBI(MT) MUHEpaJbHbIC BEl-Ba(MT)
6 enn lbxon | B | K | V | kxan | Bt | ¢ | A | E | ca | p | Mg | Fe |

3aBTpaK

i | 200 | 02 | o | 14 | 703 ] o | 03| o |52 |o02 |364] 5 | o02]




x71e6 50 3,07 | 1,07 6,3 107,22 6,4 0 3,6 0,18 0,01 1,08 0 0,04
14 | macno cauBouHOE 10 0,06 8,2 0,1 75 1 0 59 0 1 0 2 0
HTOrO 260 3,33 | 9,27 20,4 252,55 7,4 0,3 62,6 5,47 1,27 4,72 7 0,24
oben
x71e6 50 3,07 | 1,07 6,3 107,22 6,4 0 3,6 0,18 0,01 1,08 0 0,04
3 | MakapoHHI OTBapHEIE 180 49 4.7 31,4 187,64 0,08 0 28 0 16 49,12 | 18,28 | 1,07
KOTJIETa 100 11,21 | 9,01 10,26 | 169,01 | 0,07 3,88 0,06 0,11 | 17,87 214 30,75 | 2,92
14 | coyc kpacHslit 50 3,3 2,5 5,05 62,5 0,06 8,7 0,8 0,2 15 108,5 | 234 2,1
6 | vaii 200 0,2 0 14 70,33 0 0,3 0 5,29 0,26 3,64 5 0,2
Ganan 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10 20 0,4 8 28 42 0,6
HTOro 680 24,18 | 17,78 | 88,01 692,7 6,65 | 22,88 | 52,46 | 6,18 | 57,14 | 404,34 | 119,43 | 6,93
BCEro 940 27,51 | 27,05 | 108,41 | 945,25 | 14,05 | 23,18 | 115,06 | 11,65 | 58,41 | 409,06 | 126,43 | 7,17
BUTaMHUHBI(MT) MHUHEpaJbHBIE BEN-Ba(MT)
7 neHb BbIX0/l ’ b ’ K ’ y Kxaa | B1 C A ‘ E Ca P ‘ Mg ‘ Fe
3aBTpaK
6 | vaii 200 0,2 0 14 70,33 0 0,3 0 5,29 0,26 3,64 5 0,2
xy166 50 3,07 | 1,07 6,3 107,22 6,4 0 3,6 0,18 0,01 1,08 0 0,04
14 | macno cnuBoyHOE 10 0,06 8,2 0,1 75 1 0 59 0 1 0 2 0
HTOro 260 3,33 | 9,27 20,4 252,55 7,4 0,3 62,6 5,47 1,27 4,72 7 0,24
oben
13 | Puc otsapHoit 180 | 27 | 018 | 31,32 | 1404 | 009 | 074 | 033 | 226,4 | 344,91 | 48,92 | 0,84
1g | D'ymsmur ¢ kypuueit B 1 11 5 177 6,4 0 36 | 018 | 0,01 | 1,08 0 | 004
x7166 40 3,07 | 1,07 6,3 107,22 6,4 0 3,6 0,18 0,01 1,08 0 0,04
17 | kuoens 2001 ¢ 0 28 116 0 0 0 0 6 0 0 0
Bynmouka JoMantHss 70 6,63 | 7,39 | 42,38 | 262,76 | 0,07 0 0 0 0,01 1,08 0 0,04
HTOro 565 244 | 19,64 113 803,38 | 12,96 | 0,74 7,53 | 226,76 | 350,94 | 52,16 | 0,84 | 0,12
BCEro 825 27,73 | 28,91 | 1334 | 1055,93| 20,36 | 1,04 | 70,13 | 232,23 | 352,21 | 56,88 | 7,84 | 0,36
BHTAMUHBI(MT) MUHEpaJbHbIC BEl-Ba(MT)
8 neun Boixox | B | K |V Kkar | Bl C A |l E | cal p | Mg | Fe
3aBTpaK
6 | gaii 200 0,2 0 14 70,33 0 0,3 0 5,29 0,26 3,64 5 0,2
x71e6 50 3,07 | 1,07 6,3 107,22 6,4 0 3,6 0,18 0,01 1,08 0 0,04




14 | macno cauBouHOE 10 0,06 8,2 0,1 75 1 0 59 0 1 0 2 0
UTOro 260 3,33 | 9,27 20,4 252,55 7,4 0,3 62,6 5,47 1,27 4,72 7 0,24
oben

7 | paccONbHUK JEHUHIPAJCKHM 250 5,03 11,3 32,38 149,6 0,05 12,25 1 0,25 46,5 122,3 | 32,25 2,5

40 | Mupor c xanycroid 100 104 | 147 | 351 315 | 008 | O 31 1,2 65 112 16 | 0,8
Xae 401 405 | o5 2,4 121 | 006 | 87 | 08 | 02 15 | 1085 | 234 | 21

6 | uait 200 0,2 0 14 70,33 0 0,3 0 5,29 0,26 3,64 5 0,2

14 | macno cauBouHOE 10 0,06 8,2 0,1 75 1 0 59 0 1 0 2 0

10 | cwip 10 3,48 | 4,43 0 54,6 0,01 | 0,11 39 0 132 5,25 75 0,15
UTOro 610 23,22 | 39,13 | 83,98 | 785,53 12 21,36 | 130,8 | 6,94 | 259,76 | 351,69 | 153,65 | 5,75
BCEro 870 26,55 | 48,4 | 104,38 | 1038,08| 8,6 | 21,66 | 1934 | 12,41 | 261,03 | 356,41 | 160,65 | 5,99

BUTaMHUHBI(MT) MUHepaJbHbIE BEl-Ba(MT)
9 neHn ‘ BbIX0/l ‘ b ‘ K ‘ y | Kxaa | B1 ‘ C ‘ A ‘ E ‘ Ca ‘ P ‘ Mg ‘ Fe
3aBTpaK

6 | uait 200 0,2 0 14 70,33 0 0,3 0 5,29 0,26 3,64 5 0,2
xJ1e6 50 3,07 | 1,07 6,3 107,22 6,4 0 3,6 0,18 0,01 1,08 0 0,04

14 | macno cnuBoyHOE 10 0,06 8,2 0,1 75 1 0 59 0 1 0 2 0
MTOro 260 3,33 | 9,27 20,4 252,55 7,4 0,3 62,6 5,47 1,27 4,72 7 0,24
oben

70 | orypupl cBexKHE UM COJIEHBIE 100 1 0,04 2,3 21 0,015 0 1 0,05 5 115 7 0,3

84 | nepnoBka pacceinyaTas 200 4,34 | 8,38 41 244,32 0,08 0,02 0 0 0 0 0 1,2
KoTyIeTa 120 19,8 47 11,7 547 0,48 | 3,96 84 1,32 57,1 229 33,8 | 2,52
x11e6 50 3,07 | 1,07 6,3 107,22 6,4 0 3,6 0,18 0,01 1,08 0 0,04
aneJbCUH 100 0,9 0,2 8,1 43 0,04 60 8 0,2 34 23 13 0,3

6 | vait 200 0,2 0 14 70,33 0 0,3 0 5,29 0,26 3,64 5 0,2
MTOro 770 29,31 56,69 834 1032,87 7,015 64,28 96,6 7,04 96,37 268,22 588 4,56
Beero | 1030 [ 32,64 | 6596 | 1038 | 128542 | 14,415/ 64,558 | 1592 | 1251 | 97,64 | 272,94 | 658 | 48

BHTAMHUHBI(MT) MUHEpaJbHBIC BEI-Ba(MT)
10 nenn lsexon | B | K | v [ Kkan | B1 | C A | E | cal p | Mg | Fe
3aBTpaK

6 | vait 200 0,2 0 14 70,33 0 0,3 0 5,29 0,26 3,64 5 0,2
x11e6 50 3,07 | 1,07 6,3 107,22 6,4 0 3,6 0,18 0,01 1,08 0 0,04

14 | macno cniuBoyHOE 10 0,06 8,2 0,1 75 1 0 59 0 1 0 2 0




HTOro 260 3,33 | 9,27 20,4 252,55 7,4 0,3 62,6 5,47 1,27 4,72 7 0,24

oben

HENTBMEHH C MACIIOM 157 17,99 | 27,8 | 32,38 451,4 0,02 5,9 80 0,3 42,6 36,2 15 1,4
6 | vait 200 0,2 0 14 70,33 0 0,3 0 5,29 0,26 3,64 5 0,2

xy1eb 50 3,07 | 1,07 6,3 107,22 6,4 0 3,6 0,18 0,01 1,08 0 0,04

14 | macno cauBouHOE 10 0,06 8,2 0,1 75 1 0 59 0 1 0 2 0
ATOro 417 21,32 | 37,07 | 52,78 | 703,95 | 7,42 6,2 142,6 | 5,77 | 43,87 | 40,92 22 1,64
BCETO 677 24,65 | 46,34 | 73,18 956,5 | 14,82 6,5 205,2 | 11,24 | 45,14 | 45,64 29 1,88
Tpumeuane:

1. cornacro 1. 9.3 CaulluH 2.4.5.2409-08 61012 MpUroTaBIMBAIOTCS € HCIOIb30BAaHUEM HOIMPOBAHHOM COJH.
2. cornacHo 1. 1. 9.3 u 9.4 CanlluH 2.4.5.2409-08 B uensx npoHIaKTHKH HEJOCTATOUHOCTH BUTaMiHA C B 00pa30BaTE/IbHOM YUPEXKICHUH IIPOBOANTCS HCKyccTBeHHAast C -BUTaMUHU3ALMsI TOTOBBIX TPEThUX OJIFO

aCKOpGI/IHOBOﬁ KHCIIOTOM. Hpenapa'r BBOJAT B KOMIIOTHI, ITOCJIE UX OXJIAXKICHUS, HCIIOCPEACTBEHHO MEPEN peanmauneﬁ. BHTaMHHH?»HpOBaHHBIe Oio1a He oa0rpeBarT




